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“Quiero compartir mis
recetas con mi familia.

    No mi diabetes”.

Viva como
           si su vida
dependiera de ello.
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Tuve que aprender por las
m

alas lo que puede suceder
cuando uno com

e los alim
entos

equivocados. Por eso ahora cocino
usando las recetas de m

i abuela pero
con ingredientes m

ás sanos. E
s un

cam
bio fácil que m

antiene m
i diabetes

bajo control y ayuda a reducir el riesgo de toda
m

i fam
ilia de tener problem

as com
o la diabetes y las

enferm
edades cardiacas. C

reo que la abuela estaría
m

uy contenta.
E

n sus recetas para la buena salud incluya
abundantes frutas y vegetales, así com

o cereales
integrales y productos lácteos bajos en grasa. V

iva
 com

o
           si su vida
      dependiera de ello.
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